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RI. Ruta de Sobrepeña a Lorilla 
 
RECORRIDO 

 
 
Sobrepeña (750 m.): la ruta comienza subiendo por la estrecha carretera que conduce 

a Montecillo y ,tras unos 500 metros, en una curva a la derecha, se abandona el asfalto 
entrando por una pista a la izquierda. Poco más arriba se cruza una portilla, ignorando un 
desvío a la derecha, dejando algo más adelante otros dos desvíos, también a la derecha. 
Posteriormente, se alcanza una nueva bifurcación (895 m.), en la que se gira a la derecha, 
ascendiendo por la ladera que pronto se ve poblada de las singulares hayas, que prosperan al 
abrigo de la sombría vertiente que hace de transición entre el Páramo de la Lora y el Valle del 
Ebro. Tras una cerrada curva, nuestro camino atraviesa una pista que discurre prácticamente 
llana a media ladera, mientras que nosotros continuamos ascendiendo entre el hayedo, y tras 
una última revuelta, se sale del bosque llegando al final de la ladera. Tras cruzar una portilla, 
entramos en un singular paraje que contrasta con los paisajes vistos hasta ahora. 

Páramo de la Lora (1.065 m.) (km. 2,7) (1 h.): desde aquí, se divisa hacia el norte una 
magnífica vista de buena parte de Valderredible, con el río Ebro discurriendo 300 metros por 
debajo, mientras que hacia el sur, se nos presenta una gran extensión, prácticamente llana, en 
las que se alternan zonas de matorral o ralas matas de roble o encina con las áreas de cultivo 
de cereal. Nosotros vamos a continuar hacia la derecha (oeste), siguiendo un sendero que 
discurre por el borde del páramo, y donde todavía se pueden observar las trazas de trincheras 
de la Guerra Civil que ocuparon estas posiciones dominantes sobre los pueblos del Valle. Tras 
un kilómetro de recorrido totalmente llano, se alcanza una pista por la que después bajaremos 
al valle. 

Desvío a Montecillo (1.060 m.) (km. 3,8) (1h. 20’): desde aquí se plantea la alternativa 
de acercarnos al pueblo abandonado de Lorilla, para lo cual continuamos por el borde del 
Páramo, siguiendo ahora una estrecha pista por el llano paisaje. Cruzaremos una portilla tras la 
que se entra momentáneamente en la provincia de Palencia y, algo más adelante, en un cruce 
seguimos a la derecha y entramos en el despoblado, reconocible por su iglesia en estado de 
semiruina. 

Lorilla (1.055 m.) (5,4 km.): este singular pueblo, situado en el mismo borde del 
Páramo de la Lora, en un enclave administrativo del municipio burgalés de Sargentes de la 
Lora, que casi hace de vértice entre Cantabria, Palencia y Burgos. El pueblo se abandonó dos 
veces: la primera durante la Guerra Civil, cuando fue destruido, y la segunda, cuando después 
de la reconstrucción, el éxodo rural, acentuado por las duras condiciones de vida, provocaron 
su definitiva despoblación. Hoy en día, alguna de sus casas se utiliza como almacén de 
maquinaria y aperos de labranza. Tras recorrer el silencioso pueblo, retornamos por el mismo 
camino durante kilómetro y medio. 

Desvío a Montecillo (1.060 m.) (km. 7) (2 h.): ahora bajamos por la pista que 
abandona el Páramo, cruzando enseguida una portilla y pasando junto a una fuente, para 
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adentrarnos de nuevo en el hayedo. Más abajo se deja un desvío a la derecha, y poco después 
alcanzamos una pequeña localidad, en la que destaca su pequeña iglesia románica. 

Montecillo (830 m.) (km. 8,4) (2h. 25’): tenemos que seguir a la derecha, por la 
estrecha carretera, durante unos 300 m., abandonándola por la izquierda y bajando por un 
camino que atraviesa entre fincas de cultivo y pastizal. Así se sale a conectar con una pista 
que hay que seguir a la derecha y que va a desembocar a la carretera por la que comenzamos 
la ruta, ya junto a nuestro punto de partida, que queda próximo a la izquierda. 

Sobrepeña (750 m.) (10,5 km.) (3h.) 
 
DATOS PRÁCTICOS 

 
Punto de partida y llegada: Sobrepeña (750 m.), localidad que hace honor a su nombre al 
ubicarse en un promontorio que domina la margen derecha del Ebro. Se accede a ella desde 
Campo de Ebro, en 1,5 kilómetros, distando 4 kilómetros de Polientes. 
Distancia y horario aproximado: circuito de 10,5 kilómetros, que se puede hacer en unas tres 
horas. Sin tener en cuenta el desvío a Lorilla, la distancia es de 7,5 kilómetros, en un tiempo 
aproximado de 2 horas y 15 minutos. 
Desnivel: son unos 300 metros de subida y bajada, concentrados en las laderas de la Lora. 
Dificultad: MEDIA. Además del desnivel a superar, si hay niebla en el Páramo, la orientación se 
puede hacer complicada. 
Cartografía: I.G.N., M.T.N., escala 1:25.000, hoja 134-II (Polientes). 
 
DIAGNOSTICO 
 
Recursos patrimoniales: Destacado:  el monumento más sobresaliente que se visita en la ruta 
es la humilde iglesia románica de San Marcos, en Montecillo, datada a finales del siglo XII y 
principios del XIII, y cuyos elementos más destacados son los canecillos del muro sur y del lado 
del ábside. 
Patrimonios menores: en los dos núcleos más bajos, Sobrepeña y Montecillo, hay buenas 
muestras de arquitectura popular, destacando además las fuentes que se encuentran en 
Sobrepeña. En Lorilla apenas se conservan construcciones antiguas, salvo la semiarruinada 
iglesia, ya que su caserío fue destruido durante la Guerra Civil, y se reconstruyó 
posteriormente, para volverse a abandonar poco después por causa del éxodo rural. En 
relación con el mencionado conflicto bélico, en los bordes del Páramo de la Lora, aún pueden 
apreciarse restos de las trincheras que dan testimonio de la ubicación del frente cantábrico 
durante la primavera-verano de 1.937. 
Recursos naturales y paisajísticos: sobresalen los valiosos hayedos que ocupan las laderas 
umbrías que se desprenden desde el Páramo de la Lora hasta el Valle del Ebro, encontrándose 
en este sector algunas de sus mejores muestras, ya en el límite de su área biogeográfica. En el 
Páramo se aprecia el contraste tanto por la vegetación como por el relieve, y se obtienen unas 
magníficas panorámicas de Valderredible y las montañas de la divisoria cantábrica. 
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Otro patrimonio cercano: en Lapuente del Valle, encontramos la necrópolis medieval de San 
Pantaleón y en Sobrepenilla está la interesante iglesia románica de San Martín, de un estilo 
tardío, datada en el siglo XIII, y que se conserva casi íntegramente, con escasos añadidos 
posteriores. En Campo de Ebro se puede visitar su iglesia rupestre, excavada en un 
promontorio de arenisca. 
Recursos en recolecciones silvestres: especialmente las extensas planicies del Páramo de la 
Lora son propicias en otoño a la aparición de setas, lepiotas o senderuelas. Además, las 
hierbas aromáticas abundan en estos parajes. 
Alojamiento y restaurantes: en abril de 2.004 no hay ningún establecimiento hostelero en el 
recorrido, concentrándose los servicios más próximos a 4 kilómetros, en Polientes. 
Tramos con encanto para hacer parcialmente: las subidas a La Lora desde Sobrepeña o 
Montecillo son recomendables por la visita al Hayal, especialmente recomendable en verano y 
por sus valores paisajísticos. También se puede hacer el recorrido por caminos desde 
Sobrepeña a Montecillo. 
Viabilidad de la ruta: MEDIA-ALTA. El interés del recorrido es alto, por los valores ya 
reseñados, contando además con la ventaja de que discurre por caminos que se conservan en 
buen estado y no precisan apenas mantenimiento. 
Otras alternativas: 

 Existen otros accesos al Páramo de La Lora, alguno de ellos reseñados en el 
presente trabajo, como la “Ruta de la Lora”, que parte de San Martín de Elines 
(ver R3). Los más próximos se encuentran en Sobrepenilla y Rocamundo, aunque 
en el primer caso se trata de un viejo camino en estado de abandono, y en el 
segundo es una pista que se asfaltó hace unos años. Por otro lado, existen 
numerosas pistas de concentración parcelaria que, aunque en principio alteran 
sensiblemente el paisaje, con el paso de los años van disimulando el aspecto 
artificial que tienen en su origen. 

 Desde Lapuente del Valle se puede hacer la Ruta de las riberas del Ebro y la 
Necrópolis de San Pantaleón (ver R7). 
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